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Les Ateliers de I'imaginaire
saison 2025/2026

Les Ateliers de I'imaginaire, c’est un temps et un espace dédiés a
I'exploration. Ici, sans contrainte d’échéances, on approfondit, on
découvre, on s’émerveille, et on apprivoise un répertoire.

C’est aussi un groupe de travail auquel chaque personne apporte
sa spécificité, ses questions, sa richesse.

L'atelier est naturellement relié a I'activité de la Cie La Lune
Rousse dans I'année et permet ainsi la rencontre avec les artistes
invité-e-s lors des différentes programmations : Festival Héroines de 7
lieux, Contes au Bouillon, et sorties de la Béte de Scéne.

En 2025-2026

® 7 samedis thématiques

® Dont cette année un mini-cycle « Quand les contes dérangent » en co-organisation avec la Cie des Mots Tissés (78).
Ce cycle de deux ateliers propose d'explorer les questions de la violence, du sexiste, du racisme ou du classisme en pratique
et avec esprit critique, afin d'éviter la logique d'autorisation/interdiction qui prévaut aujourd'hui.
Avec deux artistes-formatrices, Anne-Gaél GAUDUCHEAU et Karine MAZEL, et 4 conteuses invitées.

o 2 week-ends complets

® Pour se donner le temps d’approfondir

® 4 séances par Zoom
« Yoga de I'lmaginaire au fil des saisons »

Parce qu’a I'instar des musiciens ou des comédiens, nous avons besoin de « faire des gammes » et de travailler
notre outil principal : fimaginaire.

ET AUSS| *****

@ Des scenes ouvertes pour s’exercer a Nantes :

La HALQA (cercles de conte), un lundi par mois, Place des Lauriers a Nantes :
lundi 13 octobre 2025 | lundi 5 janvier 2026 | lundi9 mars 20026 | lundi4 mai2026 | lundi?29 juin 2026

Le festival « Héroines de 7 Lieux » (entre le 22/06 et le 05/07)

Les « sorties de la Béte de Scéne » (Juillet 2026)
*xxxx FT ENFIN

® Des demi-journées /journées de travail individuel, pour un regard/conseil/suivi personnalisé
sur des travaux en cours (attention, planning a caler trés en amont).
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Les samedis Thématiques

10h30/17h 30: Salle des Alouettes - 6 rue du Foehn a Nantes-Bellevue
(on se gare au bout de la rue de Noroit, ou on arrive facilement aussi par le tram)

- 10h : accueil café
-10h30/17h30 : travail sur une thématique
- Déjeuner : apporter de quoi faire un pique-nique partagé

e Samedi 11 octobre 2025 : « Quand les contes dérangent » - Episode 1 : sexisme, racisme, classisme.

Karine MAZEL

Vous hésitez a raconter un conte dont un passage vous semble sexiste, raciste
ou classiste ?

Durant cette journée, nous aiguiserons nos esprits critiques afin de trouver des
voies de dégagement, d'agrandir nos visions et d'enrichir nos pratiques.

Venez partager vos questions et chercher ensemble un éventail de solutions et
de visions.

Catherine AHONKOBA

Les contes d’Afrique de I'Ouest sont porteurs de traditions, de savoirs et de
visions du monde. Derriere chaque récit se dessinent des paysages, des usages,
des croyances et des pratiques rituelles qui donnent sens et profondeur aux
histoires. Ce stage propose d’explorer ce répertoire en replagant les récits dans
leur contexte d’origine.

Entre approche théorique et sensible, Catherine propose une véritable
rencontre avec les territoires et les univers symboliques des peuples d’Afrique
de I'Ouest.

o Samedi 3 janvier 2026 : « Structure du Merveilleux »

Florence FERIN (spectacle le lendemain au Bouillon du Coin)

Florence nous propose ici d’explorer les fondements du Merveilleux a travers la pratique
vivante du conte. Figures archétypales, épreuves initiatiques, langage symbolique... autant
d’éléments qui nous relient a I'imaginaire universel et a nos récits intérieurs. Nous allons
apprendre a repérer la structure des contes merveilleux et donner de notre personne a un
conte merveilleux choisi ; Découvrir comment créer a partir de cette matiere vivante pour
faire d’'un « conte d’hier » un conte qui nous parle aujourd’hui, avec sens et puissance.
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e Samedi 7 février 2026 : « Quand les contes dérangent » - Episode 2 : la violence dans les contes

traditionnels

o Samedi 7 mars 2026 :

Karine MAZEL

On les dit « trashs », cruels, horribles, et c'est vrai. La violence est un élément
constitutif des contes. Les personnages y sont abandonnés, enlevés, séquestrés,
dévorés, empoisonnés, mutilés, maudits, ensorcelés, trahis, méprisés, reniés,
humiliés... au point qu'on se demande ce qu’ils ont de merveilleux. Loin des
jugements moraux hatifs, nous interrogerons la fonction narrative des actes
violents dans les contes. Nous observerons aussi ce qui sous-tend nos
représentations de la violence. Venez avec un conte trad qui vous pose probléme
et essayons différentes maniéres de dire, et de voir.

« Du vécu au conte : I’art du récit de vie »

Clara GUENOUN (spectacle le lendemain au Bouillon du Coin)

Pour toute personne qui souhaite explorer la puissance du récit de vie. A partir
d’exercices de parole, et d'improvisations, chacun sera invité a interroger sa propre
voix, a écouter celle des autres et a tisser des histoires a plusieurs. Il s’agira de
réfléchir a la place du « je », d’expérimenter la dimension symbolique du récit et
d’apprendre a transformer une parole singuliere en matiére artistique. Clara
Guenoun met son expérience de I'éducation populaire et du théatre-forum au
service d’'une démarche a la fois sensible et structurée, pour aider chacun a
enrichir sa pratique contée.

e Samedi 16 mai 2026 : « Les vieilles »

Anne-Gaél GAUDUCHEAU

Sorcieres, fées, meres-grand, vieilles mendiantes, ogresses, sages-femmes,
tisseuses, gardiennes de seuil ou de savoirs... Les vieilles femmes de contes sont
innombrables, multiformes et souvent ambivalentes.

Figures de fin de cycle, de transmission ou de transgression, les vieilles
apparaissent aux moments de basculements, de choix, de transformations. Elles
incarnent des archétypes puissants trop souvent caricaturés ou oubliés. Ce stage

propose de les rencontrer autrement.

o Samedi 20 juin 2026 : « La voix des Os »

Nathalie KRAJCIK

Une journée pour explorer le symbolisme de |'os dans les contes des Premiéres Nations
et les contes merveilleux d’Europe. Reliques, mémoire, renaissance, instrument magique
ou voix des ancétres : 'os traverse cultures et imaginaires. Nous travaillerons a partir de
récits tels que La femme squelette, La chasse a I'ours, L’os a veeux, Le genévrier, L’os qui
chante, Rends-moi ma jambe. Une immersion sensible et symbolique au coeur de ce
motif universel.
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Deux stages d’approfondissement en week-ends

e Samedi/dimanche 13 et 14 décembre 2025 : « Initiation au collectage »

Jacques COMBE

Techniques et éthique du collectage / création et collectage.

Depuis le 19°% les contes de tradition orale ont largement été collectés dans les
régions de France. Cependant, les conteu-r-se:s sont des passeu-r-se's d’histoires et
leur répertoire est possiblement immense : mythologie, contes traditionnels,
légendes, etc. Artistes, elles-ils font circuler la parole, fabriquent de la mémoire et
des récits a partir de la vie méme : récits de vie, anecdotes, faits divers... Pourquoi et
comment collecter aujourd’hui ?

Ce week-end fait suite a une journée organisée en 2024, qui avait enthousiasmé tout le monde : cette
année, on prend plus de temps, donc...

e Samedi/dimanche 11 et 12 avril 2026 : « Conteu-r-se : régles et usages d'un métier »

- une chargée de prod. (questions de montage de production)

-Yann GAUDIN (questions d’intermittence du spectacle)
- un-e représentant-e syndical-e (questions droit du travail)

Cela fait deux années consécutives que nous proposons une journée sur ces sujets
techniques, et il y a tellement a apprendre... Alors cette fois-ci, prenons le temps !

Le samedi :

Le matin on fait le point sur le cadre des activités professionnelles du spectacle vivant : création et formation,
congés spectacle, droits d'auteurs, etc.

En aprés-midi avec Yann Gaudin on fera la lumiere sur le fonctionnement du régime d’indemnisation des
intermittents du spectacle, les subtilités et points de vigilance, les regles, les aides financiéres d’autres caisses
sociales de salaire différé.

Le dimanche :

Le matin, avec une syndiquée militante, on parle de salariat, droit du travail, conventions collectives, etc.
L'aprés-midi est d’avantage réservé aux questions pratiques de production/création: venez avec vos cas
concrets : on réfléchit ensemble !

Suivis individuels

(parce que tu le vaux bien )

Tu as commencé a travailler sur un projet personnel (soit une suite de récits courts, soit un récit long) et tu as
besoin du regard d'une conteuse expérimentée sur ton travail ? Cette proposition est faite pour toi !
Anne-Gaél Gauducheau se met a ta disposition pour t’aider a y voir plus clair, affiner les directions, les outils,
mettre tes qualités en lumiere, dégager les lignes de forces et les marges de progression de ton projet.
S‘agissant d’un accompagnement professionnel, les tarifs le sont aussi : 200 TTC la demi-journée (devis et
dates signées en amont).
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Ateliers par Zoom « Le Yoga de lI'imaginaire »

Des ateliers qui suivent le fil des saisons (samedis 11h/13h)

DATES a réserver : 25 octobre 2025 | 20 décembre 2025 | 21 mars 2026 | 13 juin 2026

les liens de connexion communiqués au moment de votre inscription (30€ la séancaur la plateforme de
réservation Weezevent : https.//my.weezevent.com/yoqa-de-limaginaire-2025-2026

Depuis quelques années, on commence a se méfier de la malbouffe, on mange plus
sain moins gras, moins sucré, on sait qu’il est bon d’oxygéner son corps et de lui
donner un peu d’exercice... mais qu’en est-il de notre imaginaire ? L'imaginaire est un
organe vital, un muscle qu’il convient de nourrir et d’entretenir avec soin.

) ) ) " ..
« ».
Clestainsi quest ne le Yoga de I Imaginaire QR code pour réserver vos séances Weezevent |

Cette proposition originale est un travail fondamental mis au point par Anne-Gaél Gauducheau,
un genre de soin détox pour nettoyer, dynamiser, assouplir, renforcer les muscles de I'imagination.
On travaillera exactement comme dans une séance de yoga :

1/ Préparation et centrage : Se détendre, s'ancrer dans le moment présent avant de commencer

2/ Echauffement : Se préparer, détendre le mental analytique, inviter I'imaginaire et activer I'intuition
3/ Pratique : A partir d’'un ou deux motifs de conte choisis pour la saison.

4/ Cléture : Un temps de cl6ture pour tenter une synthése et intégrer les effets de la pratique

n

Les formateur-rice's :

Karine MAZEL

Karine Mazel est conteuse, autrice et formatrice depuis 1995, directrice artistique de la Cie Les
Mots Tissés. Formée aupres de Michel Hindenoch, Sotigui Kouyaté et Bruno de La Salle, elle méle
contes traditionnels et créations personnelles, associant parole, chant, danse et improvisation.
Depuis 2016, elle est artiste intervenante pour le Théatre de la Poudrerie de Sevran (93) aupres de
personnes malades ou handicapées mentales, et collabore avec la Bibliotheque Nationale de
France pour la formation au conte des bibliothécaires. Autrice, elle écrit pour La Grande Oreille et
L’Insatiable.

Catherine AHONKOBA

Linguiste de formation, formatrice avant de devenir conteuse, Catherine Ahonkoba est
nourrie par I'’Afrique de ses origines. Héritiere de la culture de trois peuples (dont est
issue sa famille) : le peuple Aneho du Togo, le peuple Bamoun et Douala du Cameroun,
elle fait résonner la mémoire du Dahomey, du pays Ashanti, du bassin du Congo, des
traditions bantoues et du littoral camerounais. De ces contrastes nait un style singulier,
a la fois puissant et délicat, ou -entre héritage et création- le mot se méle au chant, au
rythme et au corps.
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Anne-Gaél GAUDUCHEAU

Anne-Gaél Gauducheau est conteuse, exploratrice d’imaginaires et de vocabulaires
artistiques. Venue de la musique, de la danse-théatre et du théatre contemporain, elle
raconte depuis pres de 30 ans, en francophonie et au-dela. Directrice artistique de la Cie La
Lune Rousse, elle programme le festival Héroines de 7 lieux et d’autres rendez-vous de
conte. Engagée dans la transmission, elle anime podcasts, émission radio et formations des
Ateliers de I'lmaginaire.

Florence FERIN

Nourrie de la terre de ses origines et de ciel bleu, Florence déploie la palette de sa
création artistique en peighant avec ses mots, la poésie de ses paysages imaginaires et
en brossant, avec un humour bien ancré, la saveur colorée de ses personnages.
Comme une boulangeére, elle pétrit avec savoir-faire et tendresse la matiere du conte.
Elle |a laisse reposer avant de la cuire a la mémoire de ses sens.

Clara GUENOUN

Clara Guenoun est conteuse, comédienne et formatrice. Aprés 25 ans d’enseignement et
20 ans de pratique du Théatre de I'Opprimé avec la Cie NAJE, elle se consacre a I'art du
conte. Lauréate du Prix des conteurs en 2011, elle integre le Labo de La Maison du Conte
ou elle se forme aupres de grands noms du récit. En 2018, elle fonde La Compagnie des
Gens qui Content et développe ateliers, collectes de paroles et créations collectives, en
France et a I’étranger, avec I'ambition de retisser du lien par la puissance du récit.

Nathalie KRAJCIK

Conteuse, comédienne et autrice franco-canadienne, Nathalie Krajcik méle audace et
délicatesse pour créer des voyages sensibles a travers cultures et paysages intérieurs.
Inspirée par le Québec, les Grands Nords, I'Europe et ses propres racines, elle nourrit ses
récits d’expériences de vie et de collectes de paroles, offrant une vision contemporaine
et profondément humaine du conte. Ses mots, simples et puissants, nous entrainent
vers des territoires ou se rencontrent éléments, étres et mémoire.

Jacques COMBE

Conteur, Jacques se définit parfois comme un « brocanteur d’histoires », un orpailleur
qui cherche, dans tout récit, la pépite. Contes traditionnels, récits de vie, anecdotes,
chroniques : pour lui tout est bon a raconter et notamment les sujets qui fachent: la
guerre, le pognon. Il a beaucoup collecté en région parisienne et depuis quelques
années aussi en Vendée. |l travaille actuellement sur un collectage de marins-pécheurs.

Yann GAUDIN

Autrefois fonctionnaire a Pole Emploi, sa mission consistait a orienter et conseiller les
chomeurs dans leurs démarches. |l s’apercoit alors parfois d’anomalies, qu’il signale a sa
hiérarchie... n"apprécie pas ! Accusé de « trop aider les allocataires », il est licencié et
depuis, continue son travail de conseil -mais bénévolement- et encadre des formations
comme conseiller-formateur expert indépendant pour les usagers de France Travail, et
en particulier les intermittents du spectacle.
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)

ATELIERS DE L'IMAGINAIRE
Récits, contes, paroles d'aujourd’hui

FICHE D'INSCRIPTION - saison 2025/2026

NOM : PRENOM :
ADRESSE (n°/rue [ CP/ville) :

TELEPHONE : | E-MAIL :

En cas d'urgence, personne a contacter :

NOM / PRENOM : | TELEPHONE :

LIEU (pour dates en présentiel) : Salle municipale des Alouettes — 6 rue du Foehn 44100 NANTES

DATES :

7 samedis : samedis 11 octobre, 8 novembre 2025, 3 janvier, 7 février, 7 mars, 16 mai, 20 juin 2026
2 Stages week-end : Sam 13 et dim 14 décembre 2025, et Sam 11 et dim 12 avril 2026
4 Sessions adistance (viaZoom): paiement a part et lien donné al'inscription sur Weezevent

Suivi individuel : paiement a part (et trés en amont !) aprés entretien avec Anne-Gaél ou Karine Mazel, sur devis avec

objectifs et dates.

FORMULE CHOISIE (cochez les cases et le cas échéant, PRECISEZ LES DATES) :

TARIFTTC E Hors Taxes Tarif TTC| Hors Taxes Nomb Total TTC
CYCLE | +TVA(20%) A LA CARTE | +TVA (20%) omore ota
7 journées | 201,67 € HT
) . 0 € ' .
thématiques O 35 L TvAs833 € DATES : cooeevveeeesssssseesesssessessssssesssssessesssesssssssessssssssene
, L. ] 00 € HT
Journées thématiques D 90 €/j +;f/; 35 ooe| | s | e, €
: HT
2 Week-Ends 1 166,67€HT | ] 180€we |22 |1 i | s €
D 200 € E*’ TVA 33,33 € +TVA 30,00 €
_TOTALsaison | ] e €
Mode de réglement |:] Nb Chéque(s) : |

REGLEMENT PAR CHEQUES a l'ordre de CIE LA LUNE ROUSSEp

(au prorata : 1 chéque pour dates 2025 + 1 ou 2 chéques pour dates 2026)

OEO© Toute inscription est définitive et due. La compagnie ne remboursera pas les sommes versées, sauf cas justifiés suivants : perte
d’emploi, déménagement dans une autre ville, changement de situation familiale.

Réglement intérieur : cf.

verso

Droit a I'image : Le/la participant/e autorise la Cie La Lune Rousse a utiliser des prises de vue de I'atelier sur lesquelles il/elle pourra
apparaitre, pour les besoins de la communication générale de la compagnie : images et vidéos sur supports Internet (site,

facebook,...), et supports papier (flyers, rapport d'activités interne, ...) etc.....

« LA LUNE
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DATE:

SIGNATURE :

En cas de désaccord, cocher cette case : O

association Cie La Lune Rousse (siége : 1 place des Lauriers) [ bureaux : 15-D bd Jean-Moulin 44100 Nantes

email : lalunerousse @free.fr | tél. 02.40.76.93.37 | Licences spectacles : L-R-22-2490 / L-R-22-2491
siret : 378 529 804 00064 | APE : 9001Z | RNA : W442009390 | NDA : 52 44 05 73 344 | TVA : FR45 378 529 804



. LA LUNE
ROUSSE 8

Récits musicaux et Arts de ['oralité

REGLEMENT INTERIEUR OBLIGATOIRE

| - PREAMBULE
La CIE LA LUNE ROUSSE est une association, dont le siége est domicilié a NANTES (44). Une des activités annexes de la CIE LA LUNE ROUSSE est de
dispenser des formations autour de la lecture a voix haute et de la prise de parole en public, a destination d'amateur ou au titre de la formation professionnelle
continue (déclaration d'existence numéro 52 44 05733 44, délivré par la DRTEFP des Pays de la Loire).
Le présent réglement intérieur a vocation a préciser certaines dispositions s'appliquant a tous les inscrits et participants aux différents ateliers ou
stages organisés par la CIE LA LUNE ROUSSE dans le but de permettre un fonctionnement régulier des formations proposées.
La CIE LA LUNE ROUSSE sera dénommée ci-aprés «CIE LA LUNE ROUSSE » ; Les personnes suivant les ateliers ou stages seront dénommées ci-apres «
participants » ; Le Président de la CIE LA LUNE ROUSSE sera ci-aprés dénommé « le responsable de la compagnie ».

II- DISPOSITIONS GENERALES
Article 1 :
Conformément aux articles L. 6352-3 et suivants et R. 6352.1 et suivants du Code du travail, le présent réglement intérieur a pour objet de définir les regles
générales et permanentes et de préciser la réglementation en matiére d'hygiéne et de sécurité ainsi que les regles relatives a la discipline, notamment
les sanction applicables aux participants et les droits de ceux-ci en cas de sanction.

Il - CHAMP D'APPLICATION
Article 2 : Personnes concernées
Le présent réglement s'applique a tous les participants inscrits a une session dispensée par la CIE LA LUNE ROUSSE, et ce, pour la durée de I'atelier ou de la
formation suivie. Chaque participant est considéré comme ayant accepté les termes du présent réglement lorsqu'il suit un atelier ou une formation
dispensée par la CIE LA LUNE ROUSSE, et accepte que des mesures soient prises a son égard en cas d'inobservation de ce dernier.
Article 3 : Lieu
L'atelier ou la formation aura lieu dans des locaux, soit loués par la CIE LA LUNE ROUSSE, soit mis a sa disposition. Les dispositions du présent réglement sont
applicables au sein de tout local ou espace accessoire.

IV - HYGIENE ET SECURITE
Article 4 : Regles générales
Chaque participant doit veiller a sa sécurité personnelle et a celle des autres en respectant les consignes générales et particuliéres de sécurité et d'hygiéne en
vigueur sur le lieu.
Article 5 : Boissons alcoolisées
Il est interdit aux participants de pénétrer ou de séjourner dans les locaux en état d'ivresse ainsi que d'y introduire des boissons alcoolisées.
Article 6 : Interdiction de fumer
En application du décret n°92-478 du 29 mai 1992 fixant les conditions d'applications de l'interdiction de fumer dans les lieux affectés a un usage collectif, il est
interdit de fumer dans les locaux.
Article 7 : Restauration
Il est interdit, sauf autorisation spéciale, donnée par le responsable de la CIE LA LUNE ROUSSE ou son représentant, de prendre ses repas dans les salles ou se
déroulent les ateliers ou stages.
Article 8 : Consignes d'incendie
Conformément aux articles R. 4227-28 et suivants du Code du travail, les consignes d'incendie et notamment un plan de localisation des extincteurs des
issues de secours doivent étre affichés dans les locaux de maniére a étre connus de tous les participants.
Article 9 : Accident
Tout accident ou incident survenu a Il'occasion ou en cours d‘atelier ou de formation doit étre immédiatement déclaré par le participant accidenté ou
les personnes témoins de l'accident, a la CIE LA LUNE ROUSSE.

V - DISCIPLINE
Article 10 : Tenue et comportement
Les participants sont invités a se présenter sur le lieu en tenue décente et a avoir un comportement correct a I'égard de toute personne présente dans
les locaux.
Article 11 : Horaires
Les horaires sont fixés par la CIE LA LUNE ROUSSE et portés a la connaissance des participants soit directement, par communication papier ou numérique. Les
participants sont tenus de respecter ces horaires.
La CIE LA LUNE ROUSSE se réserve, dans les limites imposées par des dispositions en vigueur, le droit de modifier les horaires en fonction des nécessités de
service. Les participants doivent se conformer aux modifications apportées par la CIE LA LUNE ROUSSE aux horaires d'organisation de l'atelier ou du
stage. En cas d'absence ou de retard, il est préférable pour le participant d'en avertir soit le responsable de I'atelier ou de la formation, soit le siege de la CIE
LA LUNE ROUSSE.
Article 12 : Accés au lieu de formation
Sauf autorisation expresse de la CIE LA LUNE ROUSSE, les participants ayant accés au lieu de I'atelier ou de stage ne peuvent y entrer ou y demeurer a
d'autres fins, ou faciliter I'introduction de tierces personnes.
Article 13 : Usage du matériel
Chaque participant a l'obligation de conserver en bon état le matériel qui lui serait éventuellement confié. Les participants sont tenus d'utiliser le
matériel éventuel conformément a son objet : I'utilisation du matériel a d'autres fins, notamment personnelles, est interdite.
A la fin de l'atelier ou du stage, le participant est tenu de restituer tout matériel et/ou document appartenant a la CIE LA LUNE ROUSSE, éventuellement
en sa possession.
Article 14 : Enregistrements
Il est formellement interdit, sauf dérogation écrite de la CIE LA LUNE ROUSSE, d'enregistrer ou de filmer les sessions d‘atelier ou de formation.
Article 15 : Documentation pédagogique
La documentation pédagogique éventuellement remise lors des sessions d‘atelier ou de formation est protégée au titre des droits d'auteur et ne peut
étre réutilisée autrement que pour un strict usage personnel.
Article 16 : Responsabilité de I'organisme encasd e vol ou d'endommagement de biens personnels des pa rticipants
La CIE LA LUNE ROUSSE décline toute responsabilité en cas de perte, vol ou détérioration des objets personnels de toute nature déposés par les
participants dans les locaux.
Article 17 : Droit disciplinaire
Tout manquement du participant a I'une des dispositions du présent réglement intérieur pourra faire I'objet d'une sanction.
Selon la gravité du manquement constaté, la sanction pourra consister : soit en un avertissement ; soit en une mesure d'exclusion définitive. Les
amendes ou autre sanctions pécuniaires sont interdites.
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