. LA LUNE
ROUSSE

PROGRAMME DE FORMATION
CONTER, UN ART DE LA RELATION

Imaginaire, mémoire, émotion, présence, confiance : bien se préparer
(Niveau intermédiaire)

Du 21 au 23 juin 2019

Chaque année, le parcours La Fabrique du Merveilleux combine plusieurs modules qui aborderont selon
les cas : les genres spécifiques, les techniques de composition, d’écriture, d’expression et de préparation
a la scene, et I'environnement professionnel du conteur.

Dans ce module, vous découvrirez des techniques empruntées a 'hypnose, a la PNL et au Réve Eveillé,
transposables et utilisables a toutes les étapes de la création : de la réverie du tout début a la
fréquentation plus intime de I’histoire, de la préparation a entrer en scéne jusqu’a la représentation.

« Les liens entre I'art du conteur et celui de I’hypnotiseur sont multiples et les compétences a acquérir
pour les exercer aussi. Les deux disciplines sont si proches, qu’on pourrait imaginer un temps ou elles
n’étaient qu’une. Séparées aujourd’hui, ces deux pratiques se questionnent I'une I"autre, se frictionnent,
| se répondent, s’enrichissent. Aujourd’hui, je partage ma vie professionnelle entre les salles de spectacles
‘ et mon cabinet d’hypno-thérapeute. Forte de cette expérience, je vous propose de partir a la découverte
. de cet outil magique pour vous préparer a la scéne ! »

A-G. Gauducheau

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A lissue de cette formation le stagiaire saura :

| * Développer son imaginaire, renouveler ses histoires

fﬁ e Utiliser efficacement sa mémoire

'« Mobiliser les ressources internes nécessaires a la narration
* Mettre en ceuvre sa capacité d’'improvisation
e Appréhender et gérer son stress
e Se préparer a la performance publique

PUBLIC CONCERNE
Bibliothécaires, enseignants, artistes, assistantes maternelles, guides de musée, thérapeutes et toute personne
susceptible d’utiliser le conte dans son métier.
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PROCEDURE D’ADMISSION
Un entretien préalable avec la formatrice est nécessaire et sera complété des indications apportées au formulaire
d’inscription.

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

Nombre d'heures : 21h

Dates : du vendredi 21 au dimanche 23 juin 2019 (stage en immersion)
Arrivée des stagiaires le vendredi matin et départ le dimanche a 17h

Lieu : Chdteau de la Turmeliére a Liré / Orée d’Anjou (49-Maine-et-Loire)
Encadrement : Anne-Gaél GAUDUCHEAU (artiste conteuse et formatrice)

LIEU DE LA FORMATION
La formation se déroulera dans les locaux prévus a cet effet par la structure organisatrice.
L’organisme de formation se sera assuré en amont de leur conformité a recevoir des stagiaires.

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

e Training corporel et vocal

e Alternance théorie et pratique

» Echanges collectifs et pistes de travail proposées par la formatrice.
Méthode Pygmalion : I'effet Pygmalion a été mis en évidence par les travaux de Robert Rosenthal et Léonor
Jacobson, notamment en milieu scolaire. En Bref : croire dans les ressources internes d’une personne va aider
celle-ci a mobiliser ses potentialités et a les matérialiser. Encourager, féliciter, stimuler, mettre en lumiére la
moindre amélioration font partie de la boite a outils de nos formateurs.

MODALITES D’EVALUATION

L’acquisition et I'amélioration des compétences seront évaluées en « contrdle continu » tout au long de la
formation mais aussi lors de mises en situations individuelles. Le formateur prendra le temps de retours
individuels.

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES
Cahier pédagogique fourni au début de la formation.

E/ROFIL DE LA FORMATRICE

Artiste comédienne puis conteuse depuis 25 ans, Anne-Gaél GAUDUCHEAU est aussi formatrice depuis plus de 15
ans, que ce soit en formation initiale a I’'Université (Masters Valpec Patrimoine et L3 Sciences de I'Enseignement),
dans les BDP (Bibliotheques Départementales de Prét) auprés de personnels bénévoles ou en formation
professionnelle. Elle s’est notamment spécialisée dans le travail en direction des médiateurs du patrimoine, des
bibliothécaires et des professionnels de la petite enfance. Elle partage avec générosité sa passion des contes. Par
ailleurs praticienne certifiée en hypnose, elle met au service des artistes des techniques de travail spécifiques
pour développer I'imaginaire, la confiance, la mémoire, la présence.
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MOYENS TECHNIQUES

Pour chaque participant, prévoir :

De quoi prendre des notes et/ou dictaphones pour enregistrer, une tenue de travail souple.

CHOISIR DEUX HISTOIRES : apporter le texte en photocopie pour pouvoir travailler directement sur la feuille.

POUR ALLER PLUS LOIN

Cette formation peut étre suivie seule, ou dans le cadre du parcours conte La Fabrique du Merveilleux qui
comprend 3 autres modules. Selon les besoins identifiés, d’autres formations permettent d’approfondir, d’ouvrir
d’autres possibilités, de solliciter d’autres ressources. A ce sujet, vous pouvez consulter la page Formations de
notre site Internet : www.lalunerousse.fr

CONDITIONS TARIFAIRES (colit pédagogique):

Prise en charge individuelle : 264 euros TTC*/stagiaire
Prise en charge par 'employeur : 270 euros H.T*/stagiaire
Prise en charge par OPCA** : 660 euros H.T*/stagiaire
*TVA : 20%

**Les Organismes Paritaires Collecteurs Agréés sont les organismes chargés de collecter les fonds de la formation professionnelle continue
et de financer la formation des salariés.

LIEU ET COUT D’HEBERGEMENT

La formation se déroulera dans les locaux du Chateau de La Turmeliére — LIRE | | 49530 OREE D'ANJOU
C'est la aussi que se prendront les repas et que les stagiaires seront hébergés.

Le colit de I’'hébergement (en chambre de deux personnes et en pension compléte) : 180 euros TTC.

Sur les coteaux de la Loire, a proximité des ruines du manoir natal de Joachim du Bellay, la Turmeliére est
un majestueux chateau du 19° siécle. Nous serons hébergés et aurons notre salle de travail dans le gite
attenant, au milieu d’un bois de 45 hectares. Pour les pauses et les soirées, de nombreux sentiers de
randonnée nous tendent les bras...
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BULLETIN D’INSCRIPTION

Merci de remplir 1 bulletin d’inscription par personne et par formation

LA FORMATION

Lo L (L0 Lo L=l =R (o] 41 4 T= 1 o ] o HP RN
Ville et date(s) de 12 FOrMALION ....ciev ettt sttt b bt et et see sre s et s aer s s et eesenssasare ot stesaensasensanee
) o [l = TR (o] 2 1 F= 1 Ao ] o TR

LE PARTICIPANT

OOM. COMME NOM oottt PrENOM vt
Nationalité..........cccoeeeeeiiieeennen. Date de naissance .......cccevvvveeeeeeenn. Ville de naissance ........ccoccceeeeeeeeeececnnnnns
FONCtioN—pProfesSsion ........cceo i Niveau de formation........cccccceeeuunnie
AAIrESSE PEISONNEIIE ...t ettt s te e e et e st et e b e s be s e e e e e etesasersessansaesbensessesssstesteseeansarsesaneeasesnnnnssnnns
Code Postal ...cuvveeeeeeeeeecee e, VI8 e e e e e
Tl POrtable ..o e TElL DUreaU .t
20 0 =Y | U SPTR
O cDli O cob AAUTIE ettt et ettt ettt e et e et et e e aaeeaee e be e tbeebeeetbe e eteeebeebaeeaeeeateeateeeareetaenteas
Pour les intermittents du spectacle, N° SECUNITE SOCIAIE ..cccceceeeviiee i

LA STRUCTURE
(Les intermittents du spectacle ne sont pas concernés par cette rubrique)

Fonction—profession........cccceeeeeeciciiiieiie e E-Maile.eceeeeeee s
AArESSE @ 1@ SEIUCLUI ...ttt ettt e et e et e st et steetesbeesaesaessas e see stestesbestesnsers et ansanssassensessenn st nen

LE FINANCEMENT

Le réglement de la formation sera effectué :

O Par la structure (dés réception du réglement, La Cie La Lune Rousse fournira les piéces administratives
nécessaires)

[ Directement par le fonds d’assurance formation :

OPCA n°® adhésion (Par @XemPIE AFDAS) .......euii ettt et eeeete e e e et e e e e bt e e see e e abeeeaeesbeseeeensabeeseeanraeaeeenrenas
AAUTTE (I CISEI ). eeiiiutiieeeetieee e e eiteee e e ettt e e e et eeeeeeiteeeeeeetbaeeeeasteseesanssaaaa s e eassaeseeessssaeaaassasaesasssaaeeeassseessansasbes arbeeaanaans
Fi¥e [Tyl o [ Mo T == T o 1 5 TSRS
[ Directement par le stagiaire (au plus tard un mois avant la date de début de stage).

[ Jyai pris connaissance des conditions générales de vente,
disponibles sur le site internet de la Cie La Lune Rousse a Date :
’adresse suivante : http://www.lalunerousse.fr. (Pour les Signature et cachet :
employeurs Etat, collectivités, établissements publics, merci
de joindre un bon de commande administratif).

O
+ 7 Association Cie La Lune Rousse — 11 rue de Dijon, 44800 Saint-Herblain _ lalunerousse @free.fr _ Tel : 02 40 76 93 37
SIRET 378 529 804 00056 _ Organisme de formation DATADOCKE et enregistré sous le numéro 52 44 05 73 344




. LA LUNE
ROUSSE

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Cette page est transmise au formateur avant le début du modaule. Il est donc important de la compléter avec un
maximum d’informations sur votre situation et vos attentes exactes.

NOM et Prénom du participant

Intitulé et dates de la formation

Quels objectifs souhaitez-vous atteindre en suivant cette formation ?

Si vous comptez utiliser les apprentissages de cette formation dans votre métier :

- A quelle(s) problématique(s) étes-vous confronté(e) dans votre activité ?
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