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   Du 20 juin au 20 juillet 2024 : HÉROINES DE 7 LIEUX 

   Le festival des porteuses de flamme ! 

Des conteu.r.se.s dans la ville 
Créer un festival qui conjugue programmation artistique exigeante et  action culturelle, 
tout ça dans un quartier populaire, c’est courageux… mais la Cie La Lune Rousse n’a pas 
froid aux yeux !  Depuis 2015, la petite équipe invite des artistes à sillonner la ville à la 
rencontre de lieux insolites et solidaires, met en place des spectacles, des émissions ra-
dio, des ateliers, des Cont’Appart et des scènes ouvertes aux pieds des immeubles. 

Ce temps fort ne nait donc pas de rien : il s’appuie sur la rencontre sur le temps 
long entre une compagnie artistique, les habitant.e.s et les associations du 
quartier Grand-Bellevue. (Nantes/ST. Herblain-44) 

 

Dépasser les apparences 
Quand on regarde un quartier populaire de loin, on s’en fait une image parfois caricaturale 
et souvent peu flatteuse. En échangeant des récits réels ou inventés avec les habitants -et 
singulièrement les femmes- du quartier, la Cie La Lune Rousse dessine une histoire depuis 
l’intérieur : une parole infiniment plus variée, nuancée, vivante. 

De la même manière, quand on regarde les contes populaires de loin et sans les fré-
quenter vraiment, on pense souvent à « un truc vieillot avec des princesses nunuches»… 
En prenant le temps d’écouter, on découvre que les contes merveilleux ne proposent pas 
de réponses toutes faites et sont en réalité profondément politiques, subversifs, vivants ! 

Ce festival nous invite à traverser les apparences pour découvrir la richesse d’un quartier 
populaire (plein de femmes et d’initiatives courageuses, solidaires) et à nous nourrir de la 
force vitale des contes. En ces temps difficiles, c’est plus qu’essentiel, non ? 



Edi�on 4 : Fes�val « Héroïnes de 7 lieux » - DOSSIER DE PRESSE- juin 2024  

Pôle associa�f DRAC, 15-D boulevard Jean Moulin, 44100 NANTES 

lalunerousse@free.fr | 02 40 76 93 37 | www.voixdumonde.fr 
3/19 

  HÉROINES DE 7 LIEUX 
   le festival des porteuses de flamme ! 

 

"Championnes olympiques du Rêve, de la Parole et des Histoires, 

deux Femmes : la créatrice et la marraine du festival".   

L’édition 2024 a pour Marraine la conteuse Gigi BIGOT,  

porteuse de flamme ! 

Artiste et chercheuse, elle postule que ce sont nos ailes qui nous font tenir debout. 

Gigi BIGOT est une femme et une artiste intense, qui se dit volontiers  

« trafiquante de contes ». 

Puisqu’on est en année olympique, on pourrait aussi dire que, s’appuyant à la fois sur 

son parcours de conteuse (elle a tourné ses spectacles dans toute la France ainsi qu’à 

l’étranger pendant vingt ans) et sur des recherches théoriques (sociologie, psycholo-

gie, anthropologie) elle porte haut et fort la flamme d’une parole engagée 

pour l’imaginaire et la parole symbolique.  

« Marraine d’un festival de contes ? 

Bien sûr que ça me botte... de 7 lieux ! 

Le métier d’une marraine, c’est d’exaucer des souhaits, non ?  

7 lieux, 7 vœux ! 

Un conte, c’est comme un œuf d’oiseau du comptoir des 
Alouettes, comme une graine de fleur du Bois Jo... Ça promet ! 

Je souhaite qu’il roule, qu’il vole, qu’il se pose partout où des 
oreilles frétillent de gourmandise. 

À l’asso L’Etincelle pour faire pétiller les yeux. 

À Rapi pour nourrir la vie du quartier. 

À Style Alpaga et l’atelier des Femmes en fil pour tisser des 
liens entre les gens. 

Aux Croisières Saint-Félix pour embarquer avec les mots de la terre et voyager jusqu’à la Lune. 

Au restaurant solidaire Océan pour se serrer les coudes et goûter aux merveilles. 

À la conciergerie du Plan B pour rire ensemble, danser, vibrer ensemble, s’enchanter ensemble. 

À la Maison des Habitants, histoire de continuer à diffuser la chaleur de ce quartier. 

Des vœux autant qu’on veut ! 

C’est pas n’importe où. C’est à Bellevue. C’est chez vous... " 
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   HÉROINES DE 7 LIEUX 
   Le festival des porteuses de flamme ! 

 
 Responsable artistique du festival, Anne-Gaël GAUDUCHEAU est un genre de  

sportive de haut niveau, qui depuis 34 ans, parcourt le monde pour écouter et  
raconter des histoires. D’abord comédienne du très sérieux théâtre contemporain, puis 
artiste-conteuse autant qu'auteur de récits, chanteuse, rêveuse et expérimenteuse en 
transes diverses, elle court aujourd’hui le triathlon entre son travail de « transeuse », 
celui de conteuse et celui de directrice artistique du festival Héroïnes de 7 Lieux. 

« Être et faire ensemble, convoquer les vieilles, les princesses,  

les mères, les guerrières et nous faire découvrir toutes les  

héroïnes de nos vies : les trois premières éditions du festival  

furent un pur régal et c’est pourquoi nous continuons.   

Ce quatrième opus est coloré par l’esprit Olympique : avec 
des militantes associatives du quartier, le public et de ma-
gnifiques artistes venu.e.s de partout, jouons, chantons, 
prenons la parole, écoutons les histoires venues du fond 
des temps nous parler de courage, de persévérance, de 
fraternité et sororité, et de respect. »  

C’est du sport ! 
Créer un festival qui conjugue programmation artistique exigeante, ateliers et action culturelle, tout 
ça en banlieue et avec très peu de moyens, c’est du sport ! En 2024, pour les Héroïnes de 7 lieux, 
artistes et techniciennes du spectacle se mettent donc aux disciplines olympiques : Tir à l’arc (viser 
juste pour la programmation), course contre la montre et saut d’obstacles (monter la production), 
saut de haies (surmonter les épreuves logistiques), endurance (entretenir la passion sur la  
durée).  Pour la 4ème ÉDITION, les porteuses de flamme de la Cie LA LUNE ROUSSE chaussent leurs 
baskets et relèvent le défi.  

Corps et âme 
La Grèce Antique nous a légué de grands récits épiques et mythologiques,  
des philosophes et des oracles… et puis l’esprit des Jeux Olympiques.  

Pourquoi poser des barrières entre tout ça ? 

Le temps fort « Héroïnes de 7 lieux » n'est pas juste un festival de contes : c’est un acte sym-
bolique posé au cœur d’un quartier populaire. Nous disons : ici vivent des rois et des reines. Ici 
comme dans les contes, à cause ou grâce aux épreuves, des héroïnes de tous les jours déploient 
des trésors de solidarité, de courage, de ruse, de sagesse, d’imagination pour rendre la vie meil-
leure.   

Le festival est aussi un véritable « marathon » d’histoires pour découvrir de puissantes héroïnes 
de contes du monde entier.  

Cette année pour accompagner les artistes venu.e.s de partout, nous proposerons aussi, tout au 
long du festival une expo, un stage, des films, des livres qui parlent du sport et des femmes.  
Ainsi, mouvement et pensée, corps et âme seront conviés à danser ensemble ! 
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7 lieux accueillent les artistes du festival : ce sont des lieux associatifs, militants, créés 

et/ou animés par des femmes - mais pas que. Ce sont dans tous le cas des lieux avec lesquels 

nous avons en commun des valeurs de partage, de travail pour l’équité, la dignité, la joie ! 

Ateliers de couture, associations, appartements, cuisines : les 15 artistes programmées 

pour le festival HÉROINES DE 7 LIEUX sont des artistes avérées et capables de se pro-

duire dans les lieux non-conventionnels. Elles ont aussi toutes en commun un vrai engage-

ment qu’on pourrait dire politique -dans le sens noble du terme- concernant la fonction de 

l’imaginaire et de la parole conteuse dans le monde contemporain.  

 → Spectacles tout public / Gratuit sur Réserva�on - lalunerousse@free.fr  

Jeudi 27 juin - 17h30 

Atelier de Femmes en Fil  

La vieille qui crachait sur la télé 

Avec Claire GARRIGUE et Fabienne MOREL 

Deux femmes. L’une vient de Catalogne, l’autre de Bretagne.  
Elles chantent et elles racontent.  

Des chansons d’histoires sans âge, d'amours heureuses ou malheu-
reuses d’hier et d’aujourd’hui. Des histoires de cœur, d’abandons et de 
filles-mères, de déracinement et d’ancrage profond. Des chansons co-
quines aussi, légères, pour croquer le plaisir et la vie. 

En écho aux chansons, arrivent les récits de vie de leurs mères, grands-
mères, qui résonnent soudain de manière universelle. Comme par magie, ces chants et récits de vie 
tissent des liens entre les histoires de familles, celles des deux conteuses... 

         Durée : 50 mn || Tout public à partir de 10 ans 

   En détail, les spectacles ... 

Vendredi 28 juin - 18h30 
Au Comptoir des Alouettes 

Cœur Battant ! 

Avec Anne BOUTIN-PIED 

On voudrait aimer les autres pareil tout le temps, mais parfois on n’y 
arrive pas. On aimerait s’aimer soi juste assez, mais parfois on se  
claquerait bien la porte au nez. 

Et puis il y a des jours, où juste quand on en a besoin, on a la force 
d’un géant. « Cœur battant » c’est l’histoire d’une fille qui devient 
jeune femme en sauvant son amour envers et contre tout.  
C’est un conte en 7 histoires sur le courage, sur les mères, les femmes.  

Durée : 1h || Tout public à partir de 9 ans  
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   En détail, les spectacles ... 

Dimanche 30 juin  
Rdv à 10h30 pour départ à 11h 
Croisières St-Félix, ponton Belem Quai de la Fosse-Nantes 
 

Le manger pour cœur 

Causerie/spectacle/croisière avec Gigi BIGOT 

Embarquement sur la Loire, pour un voyage en poésie.  
Rassurez-vous : ni rame, ni nage : aucun sport prévu pour ce 
dimanche !  

Pour toutes celles et ceux qui pensent qu’on peut vivre “les pieds sur terre et la tête dans 
les étoiles”, ça commencera par un échange avec Gigi Bigot, conteuse incontournable 
de ces 30 dernières années. 
Ensuite, tout en navigant sur la Loire, on fera une pause gourmande, concoctée par 
l’association Rapi. 
Enfin, la conteuse proposera un solo de morceaux choisis au gré de ses spectacles comme 
des petits cailloux sur le chemin de la vie. 

 Durée : 3 h30 || Tout public à partir de 15 ans 

Lundi 1er juillet - 17h30 

Chez l’association Style Alpaga 

en partenariat avec l’Espace Simone de Beauvoir et SOS Inceste 

La parole retrouvée  
(Paroles mêlées du conte et du réel) 

Avec Javiera COUSSIEU-REYES,  
Gigi BIGOT et les conteuses du festival. 
 

Javiera est doctorante en Histoire Contemporaine et habitante du quartier de Bellevue.  
C’est dans le cadre de son travail sur les récits autobiographiques d’inceste qu’elle rencontre 
celle que depuis elle considère comme sa grand-mère d’adoption et de cœur : Eva Thomas. 

Pédagogue, créatrice (couture, arts plastiques, films, littérature), elle est la première femme 
à avoir publié et fondé SOS Inceste à Grenoble. Cette héroïne de la parole retrouvée est une 
sorte de fée méconnue (même si elle a reçu la Légion d’Honneur pour son action). Javiera 
nous fait découvrir Eva Thomas dans cette causerie, échange émaillé de contes du monde 
entier (proposés par les conteuses invitées) qui viendront se connecter à propos.  

      Durée : 1h puis un pot convivial || Tout public à partir de 15 ans 
 

∆ Causerie : cette soirée est déjà pensée comme un échange convivial, mais pour une parole encore plus 
fluide, après le moment de « causerie » proposé par Javiera et les conteuses, on partagera un pot-grignotage où 
pourront s’échanger des paroles et témoignages de façon informelle. 
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Mardi 2 juillet - 17h30 

Chez Association RAPI 

     Ruses de femmes 

Avec Nezha CHEVE  

et Mokrane ADLANI (percussions, luth, loutar, violon). 

On dit que derrière les moucharabiehs, les femmes arabes  
aiment se raconter des histoires... Glissez-vous aux côtés de 
la conteuse pour découvrir quelques-unes de ces histoires 
particulièrement édifiantes, où un juge corrompu, un institu-
teur et un marchand prétentieux apprennent à leurs dépens 
la supériorité de l’intelligence féminine... 

Conteuse, chanteuse et autrice jeunesse Prix Grand Atlas 
2016, Nezha conte pour faire des ponts entre orient et occi-
dent, elle conte en hommage à sa mère, et pour témoigner 
de la grande vitalité créative des femmes. Yallah ! 

         Durée : 50 mn || Tout public à partir de 8 ans 

∆ Causerie : Mélange de langues, d’imaginaires : après le spectacle on pourra parler avec la  
conteuse de cette proposition qui fait le pont entre deux cultures. 

   En détail, les spectacles ... 

Mercredi 3 juillet  - À partir de 15h 
 

Prairie fleurie, place des Lauriers à Nantes 
avec la maison des habitants et du Citoyen 
 

Les souffleuses d’histoires  

Avec Anne-Gaël GAUDUCHEAU et Crystel LEVENES 

Deux conteuses arpentent la « prairie fleurie » avec des 
tuyaux de papier. Si vous vous laissez tenter et prenez place 
dans une chaise longue, elles vous conteront, chanteront, li-
ront des textes au creux de l’oreille.  

Des chansons de femmes, des histoires d’héroïnes, des textes 
aussi à propos de sportives célèbres… 

Et si vous voulez prolonger l’expérience, prenez gratuite-
ment rendez-vous au bout du fil avec un artiste en direct sur 
www.histoiresauboutdufil.fr       

Durée : tout l’après-midi || Familial 
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Les spectacles du festival de conte 

 

Mercredi 3 juillet  - 18h 

Prairie fleurie  Place des Lauriers, avec la MHC  

Les Bataleras de Ceiba ! 
Dirigées par Marion CEIBA, les filles de l’ensemble ÍRÁWO 

(« étoile » en langue yoruba) nous emmènent au cœur d’une cul-

ture créole méconnue dans notre pays, au-delà de  

l’imaginaire populaire, de la Havane à Santiago de Cuba. 

Le répertoire se compose de chants traditionnels, en grande par-

tie issus de la culture Yoruba du Nigeria, qui rendent  

hommage aux « Orishas », divinités reliées à la nature et à  

l’humanité. L’ensemble ÍRÁWO propose également des chants 

de rumba cubaine et de carnaval.  
Tout public || Familial 

   En détail, les spectacles ... 

Vendredi 5 juillet—20h30 
Café associatif Le Bouillon du coin 

Tu parles, Charles ! 

Avec Karine MAZEL 

Les contes : des trucs vieillots, normatifs et sexistes à ne  

surtout pas mettre entre les oreilles des enfants, ou bien des 

objets magiques propres à stimuler l’imaginaire, la réflexion, le 

débat ? Ce spectacle est une conférence gesticulée imperti-

nente qui interroge la place du conte merveilleux dans notre 

société, et plus particulièrement la place des femmes -ou du 

féminin- dans ces contes. 

          Durée : 1h || 
Tout public à partir de 13 ans 

∆ Causerie : vous aurez peut-être mille questions à l’issue du spectacle. Pour celles et ceux qui en 

auront envie, un moment de causerie avec l’artiste. 
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Les spectacles du festival de conte    En détail, les spectacles ... 

Dimanche 7 juillet  - 15h 

Association Amis du Bois-Jo et CSC Grand B à ST. Herblain 

Histoire de Jeanne, Papesse   

Avec Anne HENGY « J’irai là où on ne m’attend 
pas »… 
 

C’est l’histoire de Jeanne. Rayonnante d'audace, conqué-

rante, Jeanne chemine, de pays en pays, rien ne l’arrêtera. 

Elle fera fi de tous les dangers, ira de Mayence à Athènes, 

puis à Rome, où l'attend la couronne, l’emblème du monde 

et du ciel ! Jeanne se joue du danger, tient tête aux détrac-

teurs les plus obstinés, puis accède au trône pontifical. 

Balade contée—2h30 (marche + halte conte + goûter) || Tout public à partir de 13 ans. 

Lundi 08 juillet - 17h30 

« La Conciergerie » à Plan B , place des Lauriers à Nantes 

Association Territoires Générations solidaires 
 

Olympiades ! 

Avec les conteuses du festival, les conteu.r.ses 

des Ateliers de l’Imaginaire et… vous !  

Joutes oratoires ! Venez écouter et/ou partager des  

histoires : montez sur le ring, mais avec les mots…  

L’arbitre et les jurys proposeront des règles loufoques 

pour que de cette joute oratoire on sorte tou.s.tes  

gagnant.e.s (de plaisir, de divertissement, d’enseigne-

ment, et de sagesse profonde).  

 

« Cercle conteur » ouvert - Durée : 1h || Tout public 
 

∆ Causerie :  Après le spectacle, on partagera l’apéro et on causera, si on en a envie ! 
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« Spectacle vivant », ça ne veut pas seulement dire que les artistes sont en vie et que le 
public n’est pas mort. Ça veut dire que le spectacle lui-même (la relation entre une œuvre, un ar-
tiste et un public) est vivant. Or, on ne peut pas juste le décréter et espérer que ça ait lieu :  
il faut inventer les dispositifs d’accueil et d’accompagnement qui rendent la chose possible.  
Un vrai sport ! 

Dans ses spectacles, la conteuse Anne-Gaël Gauducheau se concentre aujourd’hui plus précisément 
sur les modalités innovantes de relation au public… et forcément, ça transparaît aussi dans l’organi-
sation du festival. L’action culturelle et les ateliers favorisent ici la participation de gens très diffé-
rents – et dans des modalités et temporalités diverses - au festival.  

Notre démarche s’appuie sur le temps long, la présence active et la création continuelle de liens et 
de relais entre les différentes actions que nous menons. 

Fraternité et sororité, respect, exigence, fondent notre démarche d’action culturelle. Ces 
valeurs constituent aussi la base sur laquelle le mouvement olympique fonde sa philoso-
phie. C’est que les grands esprits se rencontrent… 

 L’action culturelle et les ateliers ... 

Action Culturelle (Il va y avoir du sport !) 
 

LES CAUSERIES  (la parole, un sport de combat ?) 

Oser dire, réagir, partager, c’est quelquefois un sport de combat. Combat avec la timidité, la  
sensation de ne pas être légitime, ou pas à la hauteur, ou pas dans le moule… Et puis on n’a pas 
l’habitude, on est plein d’émotions, et ça n’est pas simple… Mais c’est si bon, de parler ensemble !  
Il y a donc causerie après chaque spectacle, pour qui a envie.  

Cette année, il y a aussi trois moments-causerie spécifiques, avec le Nichoir à Paroles du  
25 juin (échange animé par Gigi Bigot et Anne Boutin), les filles d’Olfa  du 29 juin (échange 
animé par Fatima Lalem), et La parole retrouvée du 1er juillet (échange animé par Anne-Gaël 
Gauducheau avec Javiera Coussieu-Reyes, Cathy Milard, Gigi Bigot). 
 

LES PRATIQUES AMATEURES (plongée dans le grand bain) 

Depuis plusieurs années, la Cie La Lune Rousse propose à Bellevue des ateliers adultes amateurs 
dans le quartier : écriture créative, prise de parole, conte… Lors du festival Héroïnes de 7 lieux, 
nous faisons une place à ces habitant.e.s  le lundi 8 juillet en début de soirée. 
 

LA MINUSCULE LIBRAIRIE  (sur le podium) 

En fin de spectacle, la petite librairie : une bibliographie totalement subjective à propos des 
femmes et du sport (c’est l’année ou jamais), des femmes dans la vie, des femmes dans les 
contes.  Et notre choix de livres et de disques en lien avec les artistes invité.es cette an-
née ou les années précédentes. Possibles dédicaces par les artistes : Anne BOUTIN, Nezha CHEVE, 
Anne-Gaël GAUDUCHEAU, Fabienne MOREL et bien sûr Gigi BIGOT, marraine du festival. 
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CHANTONS ENSEMBLE (au jardin, au café… venez nous retrouver !) 

• 23 juin - 10h30 : Parc de la Boucardière  

• 26 juin - 15h : Résidence Sylvain Royé  

• 1er juillet - 13h30 : Restaurant social OCEAN, Carré des services  
 

 

• Jeudi 17 juin à 20h Foyer des Jeunes Travailleu.rs.ses, ADELIS 

Film « Les incorrectes »  
 

Film documentaire sur Alice Milliat et les débuts du sport féminin. Il est réalisé 
par Anne-Cécile Genre et co-produit par la Fondation Alice-Milliat.  
Le projet est de faire sortir de l'ombre la figure d'Alice Milliat et son combat pour 
mettre en lumière le visage de ces sportives des années 20 qui  
ressemblent étrangement à nos sportives actuelles : la même pugnacité, les 
mêmes émotions sur leur visage. Ce film démontre que le mouvement initié par 
Alice Milliat est bien un mouvement de fond, toujours pas terminé, visant à rendre 
le sport accessible aux femmes.  

 
• Mardi 25 juin, 17h30, Association Plan B 

 « Le nichoir à paroles » 

Avec les conteuses Gigi Bigot et Anne Boutin-Pied 
 

Un bistrot ? Non. Une chapelle ? Non plus.  

Un cabinet psy ? Faut pas exagérer ! Juste un nichoir à paroles 
comme les abris pour les oiseaux. 

Un débat ? Non. Une table ronde ? Non plus. Un exposé ? Ça va pas la tête !  
Plutôt un bruissement d’ailes, un vol furtif et léger, juste nos paroles qui se 
posent entre deux contes, comme des mésanges virevoltantes d’un nid à l’autre.  Proposition lou-
foque et sincère de deux conteuses pas trop perchées.  
 

• Samedi 29 juin à 20h, Espace Simone de Beauvoir 

 « Les filles d’Olfa » Un film de Kaouther BEN HANIA  

Il y a des lieux et des époques où être femme s’apparente à un sport de 
combat. La vie d'Olfa, Tunisienne et mère de 4 filles, oscille entre ombre 
et lumière. Un jour, ses deux filles aînées disparaissent. Pour combler 
leur absence, la réalisatrice convoque des actrices professionnelles et 
met en place un dispositif de cinéma hors du commun afin de lever le 
voile sur l’histoire d’Olfa et ses filles. Un voyage intime fait d’espoir, de 
rébellion, de violence, de transmission et de sororité. 

 L’action culturelle et les ateliers ... 

∆ Causerie : pour celles et ceux qui en auront envie, un moment de causerie à l’issue de la projection. 
Facilitation : Fatima LALEM 
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• Du 20 juin au 20 août - toute la journée (en direct au téléphone ) 

« Histoires au bout du fil » 
Avec les artistes :    
Ioana Lemoine, Mélanie Launay, Aline Lainé, Aurèle Salmon… 
 

Vous ne pouvez pas vous déplacer ? Vous voulez compléter votre expérience du festival par une 
rencontre privilégiée avec un artiste ?  

Héroïnes de 7 lieux s’associe à Histoires au bout du fil pour vous offrir un vrai souffle d’Art 
au creux de l’oreille. Ce dispositif original, artistique et solidaire, est porté par 30 artistes profes-
sionnels des Pays de la Loire et de Bretagne, accessible pendant toute l’année. 

A l’occasion du festival, comédiennes, conteuses et chanteuses ont concocté pour vous un pro-
gramme exclusivement féminin : laissez-vous porter, aujourd’hui vous êtes V.I.P… et c’est offert ! 

1.   Prenez rendez-vous, simplement et gratuitement, sur notre plateforme 

Internet https://histoiresauboutdufil.fr/programme/femmes/ 

2.   Le jour dit, à l’heure fixée, on vous appelle. Installez-vous confortablement 

et profitez de ce tête à tête avec l’artiste … Durant ce moment privilégié,  

elle-il chante, lit, ou raconte… et c’est rien que pour vous.  

 

 
LA RADIO et LES CAPSULES AUDIO (PODCAST)  

 (Héroïnes du quotidien, femmes de Bellevue) 
 

Depuis 14 ans, la Cie La Lune Rousse produit une émission radio hebdomadaire,  
diffusée sur JET FM. À l’occasion du festival, retrouvez : 

• Une émission spéciale hors-série « Héroïnes du quotidien », sur JET FM 91.2   
les samedis 22 juin et 27 juillet à 11h  

• Les interviews des conteuses invitées : En rediffusion sur JET FM 91.2 pendant le 
festival, et en libre écoute et téléchargeables sur www.cestpaspourdire.fr 

• Des portraits de femmes du quartier : Depuis 4 ans, avec  
délicatesse et sororité, la conteuse Anne-Gaël Gauducheau inter-
viewe des dizaines de femmes du quartier, Héroïnes du quotidien  

• Ces portraits sont mis en ligne régulièrement sur ARTE blog 

  L’action culturelle et les ateliers ... 
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… Quelques-unes de ces femmes du quar�er Bellevue, ces Héroïnes du quo�dien  

qui reçoivent les ar�stes et le public dans les lieux qu’elles animent lors de ce e  

quatrième édi�on du fes�val HÉROINES DE 7 LIEUX. 

Découvrir leurs portraits audio en scannant les QR codes :  

...Et beaucoup d’autres portraits à découvrir, régulièrement,  
sur notre site web dédié au quar�er du Grand-Bellevue : 

www.voixdumonde.fr 

 Portraits audio « d’héroïnes du quotidien »  >> Podcast 

Odile Brousse Sandra Belland Hafida Bouanane 

Patricia Prévot 

Amina Mounich -Caillabet 

Zohra Zaouini Stéphanie Besnard Dominique Foufelle 
et Corinne Provost 
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   Ateliers de pratique artistique... 

• Jeudi 20 juin - 14h30, Jardins partagés du Bois Hardy avec l’asso Recréation 

« Shéhérazade, tisserande des Nuits » 
Avec la conteuse Anne-Gaël Gauducheau 
 

Atelier-rencontre-spectacle avec des élèves d’écoles primaires du 
quartier, qui découvriront la fameuse Shéhérazade, héroïne des 1001 
Nuits portée par la conteuse Anne-Gaël Gauducheau.  
Célébration de la bravoure et de la sagesse d’une femme, ce récit 
millénaire est aussi une manière de rendre hommage à la parole con-
teuse et à l’imaginaire qui ont su changer le destin d'une femme, d’un 
roi et de son royaume.  
En nous appuyant sur une forme artistique (conte à tiroirs) et un chef-
d’œuvre de la littérature orale (1001 Nuits), un atelier pour s’essayer 
au racontage à plusieurs. 

 
• Jeudi 27 juin - 10h, Association Maison des familles 

« Contes, comptines et jeux de doigts »  (parents et bébés) 

Avec la conteuse Claire Garrigue 

Avant d’être conteuse professionnelle, elle fut musicienne et chanteuse. 

Claire propose ici un atelier parents-enfants sur le répertoire oral des petits. 

Après une première expérience lors du festival 2023, nous profitons des Hé-

roïnes de 7 lieux pour continuer la relation avec la Maison des Familles. 

 

• Samedi 29 juin - 10h30, Salle du Pôle associatif Drac à Nantes 

« Le Voyage des Héroïnes » (Un corps à soi) 

Avec Maria Bouanane 

Longtemps, les femmes ont eu le droit de faire du sport « sous conditions ».  

De Alice Milliat à Isadora Duncan, de Valérie Nicolas à Serena Williams, 
il en a fallu des pionnières, des femmes « hors-piste », des héroïnes !  

Dans cet atelier Maria Bouanane nous convie à parcourir au féminin et en 
dansant, le fameux « voyage du héros » (cher à Joseph Campbell) !  
Pas besoin d’être danseu.r.se, pas non plus besoin d’une condition 
physique particulière, chacun.e vient avec qui il-elle est.  

Atelier ouvert à tous et toutes, entrée libre sur réservation : ICI 
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   Ateliers de pratique artistique ... 

 

• Semaine du 8 au 12 juillet 

Centre artistique Môm’Nantes 

« Oser dire, écrire, chanter ! » (8/12 ans) 

Avec Jean-Baptiste Varigault 

Professeur-coordinateur en école de musique et chef de chœur,  

Jean-Baptiste raconte des histoires, il est amoureux des mots autant que 

des notes, il aime les combiner de manière inattendue, explorer leurs 

liens et leurs résonances...  

Atelier tous les après-midis, sur l’idée (sportive et artistique) d’un dépassement de soi. 

Inscription Mom’Nantes (croix Bonneau) : 09 80 96 04 54  

 
 

• Semaine du 16 au 18 juillet 

au Carré des Services à St. Herblain 

« Raconte ta life » (à partir de 15/16 ans, non mixte) 

Avec Anne-Gaël Gauducheau et Ludovic Hellet  

Trois jours avec deux artistes pour prendre la parole, écrire et 

rythmer, slamer, conter… oser se dire !  

Restitution publique possible sur la scène mobile Bête de scène le 19 juillet. 

Inscription (c’est gratuit) après de l’Étincelle :  
Elsa.GATARD@mairie-nantes.fr  

 

 

• Semaine du 15 au 19 juillet 

avec la résidence sénior Les Templitudes 

« Histoires Vinyles » (seniors résidents)   

Avec Nina Helleboid, créatrice sonore 

"Histoires vinyles" est une proposition d’atelier de pratique artistique autour d'une platine 

et d'une collection de disques vinyles. La musique, avec sa capacité unique à évoquer des 

souvenirs lointains, sert de catalyseur et chaque chanson devient ainsi une fenêtre sur la 

vie. Cet atelier sera matière à une création sonore. 
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   Les lieux du festival … les associations partenaires à découvrir ! 

1/ Femmes en fil – 6 rue de St-Servan, Saint-Herblain 

2/ Comptoir des Aloue�es – 21 Rue des Aloue es, Nantes 

3/ Style Alpaga – Pôle Drac, 15 D Bd Jean Moulin, Nantes 

4/ RAPI – 15 ter Bd Jean Moulin ZA, Nantes 

5/ CSC Grand B – 11 Rue de Dijon, Saint-Herblain 

6/ L’É�ncelle, pépinière jeunesse - 11 Bd Romanet (Tram. Jamet), Nantes 

7/ MHC et Prairie Fleurie - Place des Lauriers (Tram Lauriers), Nantes 

8/ Plan B et TGS - Square Michèle Pallas (face à la MHC – Tram Lauriers), Nantes 

9/ Le Bouillon du coin, café associa�f – 120 Bd Solidarité, Nantes 

10/ Carré des Services et Restaurant social OCEAN (Tram Romanet), St-Herblain 

11/ ADELIS Foyer des Jeunes Travailleurs, 32 bis Rue J.B Georget, Nantes 

12/ Espace Simone de Beauvoir, 15 Quai Ernest Renaud (Bus C20 ou tram. Gare mari�me), Nantes 

13/ Parc de la Boucardière - Rue de l’Abbaye, Nantes 

14/ Les Côteaux du Bois Hardy - 13, rue du Bois Hardy, Nantes 

15/ Le Bois-Jo – Entrée par  la rue de Marseille, Saint-Herblain 

16/ Croisières Saint-Félix - Ponton du Belem, 84 Quai de la Fosse (tram. Chan�ers navals), Nantes 

>> Voir la carte du quar�er et des accès 
dans la brochure du fes�val  ICI 
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Date Quoi ? Avec qui ? 

Lun. 

17/06 

• 19h : « Les Incorrectes » 

Film sur Alice MILLIAT 

ADELIS - F.J.T. 

32, rue J.B Georget, Nantes 

Jeudi 

20/06 

• 14h30 : « Shéhérazade » 

Spectacle/atelier 

Anne-Gaël GAUDUCHEAU 

Héroïne : Sandra Belland 

Côteaux du bois Hardy 

13, rue du Bois Hardy 

Avec l’asso. Re-créa�on et  

l’École Alain Fournier 

Dim. 

23/06 

• 10h30 : « Chantons ensemble au jardin » 

Balade nature et chansons 

avec Anne-Gaël GAUDUCHEAU 

Héroïne : Olivia Godart 

Parc de la Boucardière 

Rue de l’abbaye, Nantes 

avec Les balades d’Olivia et  

l’associa�on LES HÉRONS 

Mardi 

25/06 

• 17h30 : « Le Nichoir à Paroles » 

Avec Gigi BIGOT et Anne BOUTIN-PIED 

Au Plan B avec l’asso. TGS 

Tour du Doubs, Place des Lauriers, Nantes 

Mer. 

26/06 

• 15h : « Chantons ensemble au jardin » 

Avec Anne-Gaël GAUDUCHEAU et Ludovic HELLET 

Résidence Autonomie  

Sylvain Royé 

Jeudi 

27/06 

• 10h/11h30 : Atelier Parents-enfants 

Avec Claire GARRIGUE 

------------------------------------------- 

• 17H30 : « La vieille qui crachait sur la télé » 

Spectacle 

Avec Claire GUARRIGUE et Fabienne MOREL 

Héroïne : Farida Abid 

Maison des Familles 

17, rue É�enne Coutan, Nantes 

------------------------------- 

Des Femmes en Fil 

6, rue de Saint-Servan,   

St-Herblain 

Ven. 

28/06 

• 18h30 : « Cœur Ba�ant » 

Spectacle avec Anne BOUTIN-PIED 

Héroïne : Odile Brousse et toute l’équipe 

Comptoir des AloueJes 

21, rue des aloue es, Nantes 

Sam. 

29/06 

• 10h30/12h30  : « Le voyage des Héroïnes » 

Atelier Danse libre   avec Maria Bouanane 

-------------------------------------------- 

• 20H : « Les Filles d’Olfa » 

Cinéforum avec discussion 

Média�on : Fa�ma Lalem 

Salle du pôle asso. Drac 

15D, Bd Jean Moulin, Nantes 

--------------------------------- 

Espace Simone de Beauvoir 

15, quai Ernest Renaud, Nantes 

C20 ou Tram. Gare Mari�me 

Dim. 

30/06 

• 11h-14h30 : « Le manger pour cœur » 

Causerie-Croisière-spectacle 

Avec Gigi BIGOT 

Les Croisières Saint Félix 

Ponton Belem 

83, quai de la fosse, Nantes 

Tram. Chan�ers Navals 

  Le programme au jour le jour... Spectacles II Ateliers ou Action culturelle 

Gratuit sur Réserva�on - lalunerousse@free.fr  
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Lun. 

01/07 

• 13h30 : « Chantons ensemble au café » 

Anne Gaëlle GAUDUCHEAU et Ludovic HELLET 

--------------------------------------- 

• 17H30 : « La parole retrouvée » 

Avec la chercheuse Javiera Coussieu-Reyes,  

Gigi BIGOT et les conteuses du fes�val 

Média�on : Cathy Milard 

Héroïne : Zohra Zaouini 

Resto solidaire OCEAN 

Carré des Services, rue d’Arras 

St-Herblain, Tram Romanet 

------------------------- 

Asso. Style Alpaga 

Avec Esp. Simone de Beauvoir et  

SOS Inceste Nantes 

Drac, 15D, Bd Jean Moulin, Nantes 

Mar. 

02/07 

• 17h30 : « Ruses de femmes » 

Spectacle avec Nezha CHEVE et Mokrane ADLANI 

Héroïne : Hafida Bouanane 

Associa�on RAPI 

15 Ter, Bd Jean Moulin, ZA, Nantes 

Mer. 

03/07 

• 10h-12h : « 1001 langues du conte » 

Atelier rencontre avec la conteuse Nezha CHEVE 

----------------------------------------- 

• 15h/17h : « Souffleuses d’histoires » 

Spectacle au creux de l’oreille avec  

Anne-Gaël GAUDUCHEAU et Crystel LEVENES 

• 18h : « Bataleras ! » 

Marion CEÏBA et l’ensemble de percussions IRAWO 

Môm’Nantes 

150, rue des Pavillons, Nantes 

------------------------- 

Maison des Habitants et du Citoyen 

La Prairie Fleurie 

Square Michelle Palas, Nantes 

Ven. 

05/07 

• 20h : « Tu parles, Charles » 

Spectacle-causerie avec Karine MAZEL 

Café associa�f Le Bouillon du Coin 

120, Bd de la solidarité, Nantes 

Dim. 

07/07 

• 15h : « Jeanne, Papesse » 

Balade-spectacle avec Anne HENGY 
 

Héroïnes : Yve�e Lelubre, Thérèse Filâtre 

CSB Le Grand B 

11, rue de Dijon, St-Herblain 

Départ en balade avec  

Les Amis du Bois Jo 

Lun. 

08/07 

• 17h30 : « Olympiades ! » 

Cercle conteur accompagné par A.G GAUDUCHEAU 

Héroïnes : Amina Mounich et Karine Daniel 

Asso. TGS / Plan B 

avec l’Atelier de l’Imaginaire 

square Michelle Palas - Tram Lauriers 

Jusqu’au 

20/07 

 

3 STAGES de pra�que ar�s�que : 

enfants, adultes, seniors 

Môm’Nantes 8/11 ans (au QF) 

Au Carré des Services 

avec l’É�ncelle 15/25 ans (gratuit) 

Les Templitudes (pour les résidents) 

Du 20/06 

au 20/08 
« Les Histoires au bout du Fil » 

Avec les ar�stes : Ioana LEMOINE, Mélanie LAUNAY,  

Aline LAINÉ, Aurèle SALMON ... 

Réservez dès maintenant votre Rdv avec 

un ar�ste en direct sur 

www.histoiresauboutdufil.fr 

 Le programme au jour le jour... Spectacles II Ateliers ou Action culturelle 

Gratuit sur Réserva�on - lalunerousse@free.fr  
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Racines... 

 

Depuis 1990, sous l’impulsion de la  

conteuse Anne-Gaël GAUDUCHEAU,  

la Cie la Lune Rousse crée, produit et diffuse 

des spectacles dans toute la France et la 

Francophonie les spectacles de ses artistes 

associées : Paule LATORRE, Catherine 

AHONKOBA, Dominique HUET. 

 

Nous travaillons autour ce qu’on appelle la  

Littérature Orale : tout ce qui est écrit,  

élaboré pour la parole sans être précisément 

du théâtre : collectage et mise en forme de 

récits de vie, travail sur le patrimoine oral,  

populaire (contes, comptines) ou savant 

(épopées), et travail de création de récits 

contemporains musicaux. 

 

La compagnie est implantée localement sur 

le quartier de Bellevue (Nantes/St. Herblain) 

et soutenue par l’Etat et les collectivités  

locales dans le cadre de la Politique de la 

ville. Elle est à l’origine de plusieurs projets 

artistiques originaux le festival HEROINES 

DE 7 LIEUX , le Summer Camp avec la scène 

mobile Bête de scène dans les parcs,  

ou encore la plateforme artistique solidaire 

en libre accès : www.histoiresauboutdufil.fr 

Interventions artistiques... 

 

Depuis la création de la compagnie en 1990,  

nous sommes très sensibles aux notions de 

partage et de transmission. C’est pourquoi, 

nous sommes investis dans des projets de 
territoire et créons mille occasions de faire se 

rencontrer habitants et artistes. 

 

La Cie la Lune Rousse est soutenue selon 

les projets par : 

• la Ville de Nantes 

• la Ville de Saint-Herblain 

• le Département de la Loire-Atlantique 

• la Région des Pays de la Loire 

• le Ministère Culture et Communication 

DRAC des Pays de la Loire  

• Le CGET— Préfecture de Loire-Atlantique   

• Jeunesse et Sports DRDJSCS 

• la SPEDIDAM 

• La Caisse d’allocations familiales 44 

• la Fondation nationale Crédit Mutuel pour la 

Lecture / Fondation de France 

La Compagnie LA LUNE ROUSSE 

Créations... 

 

Une vingtaine d’œuvres au répertoire et  

60 à 80 représentations chaque année  

dans toute la France. Entre autres créations : 

- 2011/2012 : La Grande Traversée, une  

version moderne et concertante des 1001 Nuits, 

avec le Kiosque à Mayenne, le  

Piano’cktail à Bouguenais et le Grand R - Scène 

nationale de la  Roche-sur-Yon. 

- 2013 : 7 Fleuves et 7 Montagnes - épopée 

jazz, en coproduction avec le CLiO de  

Vendôme et l’ARC à Rezé, sur un texte original de 

Bruno DE LA SALLE, grand maître du conte con-

temporain.  

- 2015 : Petit Poisson (conte bio), spectacle très 

jeune public créé au Festival du livre de Saint-

Barthélemy des Antilles. 

- 2017 : Vieux Contes féroces pour enfants 

d’aujourd’hui (Droits de l’Enfant) Ville de  

St-Sébastien/Loire . 

-2018 : Miam! (philo pour les bébés), partenariat 

festival les Hivernales de Saint Herblain. 

-2019 : Suite Cubaine (création Aux Heures d’Eté 

de Nantes). Et sortie du disque Concert d’histoires 

en quintet. 

-2021 : Le Mendiant et l’Antilope  

de Paule Latore. Disque  Oui-Dire-editions.fr 

-2023 : La Bonne aventure 

 (conte et divination) 

-2023/24 : Flirt au Cimetière  


